GUSTAVE/
ROUSSY

CANCER CAMPUS / \
GRAND PARIS

Carte de menu
automne-hiver

Gustave Roussy 1 :

D,o d !A
’3 Faites votre choix parmi les

 Pour chaque repas, le menu du jour vous * Pour chaque repas, choisissez parmi 3 prestations proposées !
est automatiquement attribué en entrées, 3 plats et garnitures et 3
fonction de votre régime. desserts selon vos envies. Une carte fixe
* Vous avez cependant la possibilité de de remplacement est également
modifier votre repas via la tablette disponible. Vous avez la possibilité
multimédia présente dans votre chambre d’ajouter des suppléments dans |a

sur I'application MyHestia catégorie « supp » sur MyHestia
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PN Produits ALL ’% \/ Servi chaud ou froid selon votre choix /™~ _
\mee/ Viandes de France Bleu Blanc Coeur &y Péche responsable Plat complet L ot b |52} Fait maison
~ Servi chau

Lundi Mardi Mercredi Jeuds (fendredi Sameds Dimanche

DEJEUNER

/.

*ﬁ'\t Salade de pates au pesto

A s . , ayws , . ,
Salade de betteraves ciboulette* Chou.rouge rape aux nO'Z* Tarte aux Iemes ‘-” ':If Paté de campagne et cornichon Salade ddt]:r:ﬁ);;;/aelits et des Cake olives et chévre /LD S Accras de morue %< sauce fromage
Salami et cornichon Sté;';iftisrﬁgézéaerseﬂa = Salggfvcelleazh;ncfghn;s's Blancs de poireaux ’/" Maguereau 3 la tomate et toast Tzat2|k| de.rafjls ) | blanc mer)the
Gyoza au poulet = Crépe au fromage % Champignons frais échalote Haricots blancs aux épices douces*™
Cuisse de poulet sauce chasseur . L _ ' N Saucisson a |'ail et cornichon
Gratin de gnocchi épinards Q Feuilleté au fromage Emmce dg porc sauce moytarde Omelette 3 la ciboulette Sauté de boeuf aux olives Tartiflette T/
Parmentier de poisson € Aiguillettes de volaille atj\{u Filet de lieu noir sauce capres ¢ Saumonette sauce citron €2 St de merlu 3 lecnagnole 63 Filet de Hoki sauce Hollandaise Blanquette de volaille
Quiche au saumon . &2 ‘3 Frittata aux fines herbes Ri7 3 | mexicarneg@ Filet de poulet sauce poivre  |Escalope végétale pané et mayonnaise
Riz p|Iaf- Salade cceur de scarole* Tortis Gratin daup,hinois N Chipolatas et ketchup
B Semoule [ Brocolis 3 I'échalote Julienne de legumes Fondue de poireaux a la creme >alade verte . ,
Salade batavia* Haricots verts pé&?;nlés Ratatouille Polenta cremeuse Purée de patate douce i Haricots plats Haricots beurre sautes
xx%k% Pommes de terre rosti Jeunes carottes aux oignhons
Panacotta mangue , 7 AT Creme plsta]che et granola 9 | m® Quinoa a I'huile d’olive
wi Brunoise de fruits exotiques amommestour | Edamalacowpe | Clafouts auxpeches (5 | Fifromage bianc et i s
Fromage blanc . sauce caramel Coulommiers 3 la coupe Poire (. Poire pochée a la vanille »ﬂ»\g Tomme grise a la coupe Cremg vgmlle &) Tarte au chocol.at b} S
Petits suisses aux fruits [ Kiwi Semoule au lait
Clémentines
DINER
Velouté de potiron Velouté de carottes Velouté de poireaux Velouté de légumes verts Velouté du jardinier Velouté d’épinards el Velouté de légumes
Salade de pommes de terre* Salade de mache* Macédoine mayonnaise Salade de céleri* Salade d’endives au bleu* Carottes rapées vinaigrette citronné| Ceeurs de palmier aux olives noires*
Sardines a I’huile et beurre € Salade verte aux noix* Salade de pates a la sicilienne*%(é Beignets de chou-fleur i< sauce Poireaux mimosa* Paté de campagne et cornichon
cocktadl (¢
Escalope de volaille sauce curry Poisson meuniere et citron Jambon braisé au jus Omelette aux champlgnogs i Quenelles de brochet sauce Nantua
Spaghetti bolognaise de lentilles ® Paupiette de veau au jus Quiche aux fromages Dos de colin sauce Dieppoise &2 Croque Monsieur T/ Sauté de veau sauce au paprika doux
Filet de truite créme de persil & | Pilons de poulet sauce barbecue Feuilleté aux champignons Roti de dinde au jus Normandin de veau au jus Cordon bleu de volaille
Moussaka de boeuf Gratin de pates au jambon \4/
Gratin de chou-fleur Mousseline de potiron Petitspois | Pommes de terre au four persillees Blé aux petits légumes
Jardiniere de légumes k ok %k Riz safrané [ Salade verte* Boulgour@m EEEEEEEE Salade batavia* Navets sautés
Lentilles Fondue de poireaux a la créme Courgettes sautées [ Pommes de terre sautées Epmarfiiiii cremelZ] Coquillettes [ Riz pilaf [
% %k %k %k
e Flan aux abricots /LD %{g Cantal a la coupe Smoothie pomme banane (5 (aki Salade de fruits frais au sirop vanillé| Poire )
Tarte fruits rouges ' ’ﬁ'\: Clémentines lle flottante Liegeois vanille Gateau 3 lananas %._ Blchette laits meélangés a la coupe Gateau yaourt 1. %{g
Gouda a la coupe Fromage blancfet gelée de Roulé a la confiture de framboise Purée de pomme fraise Carrd roussot 3 la coune Yaourt aromatiseé Fourme d'Ambert a la coupe
Liégeois au chocolat groseilles (s 5%.’5 P

medirest

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison ( excellence avee du coeur
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*< Servi chaud

v :
& Produits ALL ’% '~ Servi chaud ou froid selon votre choix /™ |
Yue=/ Viandes de France Bleu Blanc Coeur &isd Péche responsable Plat complet /L 1,%] Fait maison

Lundi Mardi Merncreds Jeudi (fendredi Samedi Dimanche

DEJEUNER

6|é A%k &? . . . . \ . . V4 . . //

Salade de lentilles 3 Féchalote” S s 5|a|dad<; mélee et OEde poché Tarte aux fromages s % Salade d’endives aux noix* Champignons frais créme ciboulette, Feuilleté de saucisse de volaille’s Rosette et cornichon Tar
Crépe aux chambienons * alade de po.mmes* e terre aux Poireaux mimosa* Macédoine mayonnaise Concombres persillés * Salade de chou-fleur* Salade de pépinettes*:jc
Salgde de chou Fr)oguge* ) R ttOIgFEOHS ich Salade de betterave* Taboulé a la menthe ¢ Tarte au légumes (. Cervelas et cornichon Tzatziki de radis

osette et cornichon
DTN
., > () sl - - Daube de boeuf Tajine de volaille aux pruneaux
Emincé de porc sauce Colombo_ = [Cuisse de poulet sauce provencale Choucroute Q Paélla au poulet @ Q Blanquette de poisson &2 . Ji \ pri
: : . . » , Dos de Lieu noir & ) Pané de blé, fromage, épinards et
Filet de cabillaud a la creme & Poisson meuniére et citron & : _ Maquereau sauce vierge €3 Sauce creme _ mayonnaise
Aiguillettes de volaille au jus Spaghetti bolognaise ® sauce creme ciboulette R6ti de porc au jus 4/ Steak haché de veau sauce poivre Eriand au chavre
- Boulettes de veau sauce tomate = Cordon bleu de volaille
Gratin de cqu|IIettesmss;sFm Julienne de légumes . oAk BIé au curcuma Semoule i
Epinards a Ia creme a8 Pomme de terrerosti | Fondue de poireaux a la creme | i Petits bois
°°°°°°°°°° Ecrasé de potlFS“n Poélee de legumes dlade de mathe
Compote de pomme a la cannelle T Flan patissier 1o 7S S e s A AT
P Edarg 3 la coupe % Rll_ziéaguel)ailst;jrfarpéel 22 ’%\ Fromage bIanc@mgcoulls fruits rouges PF:)ire e Carré Ligueil a la coupe Panna cotta aux myrtilles = Tarte Bourdaloue s 5%
. . : i 2 S Kaki Emmental a la coupe
Creme pistache et granola Péche au sirop Kiwi Créme dessert vanille C:Iafoutls aux péches = ) , , X P
Pruneaux au thé %{1 Creme dessert chocolat Buchette de laits mélangés Creme dessert chocolat
W \
a la coupe
£ ¥ 3 du jardini . , Velouté de potiron .
Velouté de carottes Salade de thon & et mais Velou:ce fju Ja.rdn.mer \ Velouté de légumes verts - bo Velouté de légumes Velouté de carottes
G . Velouté de poireaux Carottes rapées vinaigrette a lade de b schalotes* Rillettes et cornichon hari Chou blanc rémoulade
Céleri au fromage blanc et paprika* q ¢ de chou.f < 'orange Salade de betteraves echalotes Salade verte aux noix* Houmous d’haricots blancs
Salade coleslaw eignet de chou-fleur - Surimi et mayonnaise Carottes rApées aux pommes* Jambon blanc et beurre £ &
sauce cocktail Cceurs de palmier

| .. g Cuisse de poulet rotie sauce aux

Hachis Parmentier & a5 Dos de coli  raneth © Frittata [ pommes de terre herbes Quiche au thon(. € Filet de Hoki sauce Hollandaise @2
i os de colin sauce a I'aneth & - Ati i i i
Steak de soja, tomate, mayonnaise | . Olrlnf‘:ett((je auxlchlfmplgnogs o Jambon Dos de colin sauce bordelaise &2 Sauté de veau au jus Sauté de porc sauce forestierezss|  ROti de dinde au jus tandoori
Echine demi sel au jus \ EEEEEEEE L \iguillettes de volaille sauce diable Quenelles de volaille gratinées ] oitar @ Boulettes de soja et sauce tomate Galette de Sarrasin aux légumes et
Risotto de perles, hancots@)uges et sauce fagon Madere \ ........ / dasagnes vegetariennes fromage
e petits légumes Sauté de poulet sauce normande Salade verte romaine* cermoule Salade ceeur de scarole™
i B Macaronis [ = Haricots beurre persillés Potiron roti
Aubergines sautées . o Aubergines sautées * % % % Polenta crémeuse G
Gnocchi au beurre Riz p|Iaf it Salade batavia™
: : VAN % ok Quinoa a I'huile d’olive .
Tiramisu au café s pe Compote de banane et galette Crumble aux pommes/\% Camembert a la coupe o
Petits suisses aux fruits (o) : : AT Cake au citron |, ’53 Creme a la pistache Kiwi
sencune . L . 5,8 . Et foltS rouges &~ . /\' /.
Emmental a la coupe Fontamebloeau\ a la poire oire CL!Ite au.chocolat u%\ Fourme d’Ambert a la coupe Yaourt aromagt|se Pomme au four@»ﬁ(& Brioche perdue sauce caramel . &
Tomme grise a la coupe Clémentines ) ) : . Cantal a la coupe
Kaki Creme dessert caramel Salade de fruits frais au sirop vanillé
A
medirest
*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison ( excellence avee du coeur
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B *< Servi chaud

Lundi

Mordi

Jeudi

(fendredi

Samedi

|)imanche

Salade de betteraves et mais*™
Blancs de poireaux *
Pizza a |la tomate et aux fromages =

Beignets de calamars sauce
tartare

Salade d’endives au gouda*
Salade de pates au pesto <
Radis et beurre

Cuisse de poulet _
Omelette a la ciboulette =*
Steak de soja tomate, basilic et

Salade de mache aux noix*
Flan thon ciboulette 1.}
Rosette et cornichon

Sauté de boeuf aux oignons
Poisson meuniére et citron &2
Galette Sarrasin jambon et

DEJEUNER

, /N
Tarte aux légumes ol

Fonds d’artichauts™
Crépe au fromage'’

iz
~

wwwwwwww

Boulettes de veau sauce curry

Salade de lentilles a I’échalote* i%

::::::::

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

Paté de campagne et cornlchon

m

Filet de lieu sauce citron @&
Escalope de volaille a la creme

Coeurs de palmier et mais™

Champignons frais a I’échalote*

. V4 //
Feuilleté au fromage '=

Normandin de veau sauce chasseur

.y -GN
Jambon braisé au jus T

Cake aux olives et chevre 52 e
Houmous d’haricots blancs

: Tomate farcie i @ | ®Spaghetti carbonara emmental &
Emincé de boeuf au jus mayonnaise fromage Q Parmentier de lentilles Chili sin carne @ @ Spaghetti carbonara emmental % e
“““““““““““““ o : AL . . s
Purée de patates douces [ semoule et légumes de couscous Blé pilaf PotlronProtl au thym Jeunes carottes aux oignons Gnocchi au beurre Ecrase de pommes de terre =
. N \ . . . A ’ 1
Julienne de legumes Gratin de chou-fleur Fondue de poireaux a la creme S ennel & Gratin dauphinois Purée d Qigiots verts Poélée >|<<:I*e*lfgumes
Boulgour £ Purée de carottes Salade mélée* emoule = ok
4 : N - Salade de fruits frais au siro . - A
Banane au chocolat %'\\ Tarte au citron ‘&) Poire varille P Compote liégeoise pomme banane Fontainebleau aux peches Poire P
Camembert a la coupe Edam a la coupe Fromage blanc i coulis de fruits T o3| Fourme d'Ambert a la coupe Yaourt aux fruits Verrine lemon cheese cake L
Yaourt aromatisé Péche au sirop omme grise a fa coupe Kiwi Cantal a la coupe Chevretine

Velouté de poireaux
Salade de pommes de terre*
Surimi et mayonnaise

Velouté d’épinards
Carottes rapées aux raisins secs™
Chou blanc rapé*

rouges P
Rose des sables

Velouté d’haricots verts
Accras de morue i< sauce
fromage blanc et menthe

Sardine & 3 I'huile et beurre

éChe
REbS

Creme dessert praliné et spéculos

DINER

Velouté de légumes
Céleri rémoulade
Salade de thon &3 et mais*

Rougail saucisse

Velouté de courgettes
Salade mélée aux croutons™
/.
Nems au poulet '

/N g

Velouté de carottes
Cervelas et cornichon
Taboulé a la menthe )<

Velouté de brocolis
Sticks de mozzarella ¥ S
Salade d’endives*

Filet de merlu sauce au beurre Brandade de poisson € Quiche lorraine 1o e/ Cuisse de poulet sauce poivre Merguez
ALL . : . " ety oy e . . e .
@ Lasagnes bolognaise blanc & Dos de colin sauce capres € Aiguillettes de volaille au jus Galette de tofu a I'indienne [ Dos de colin sauce oseille @ | Galette de lentilles boulgour et
Cake aux légumes 1.} Roti de dinde au jus Supréme de poulet sauce Poisson meuniére et citron ¢ Omelette au fromage - mayonnaise

xge

Dos de colin sauce creme &2

* 3k %k k

Salade batavia™

wwwwwwww

oooooooooo

Brie a la coupe
Clémentines
Salade de fruits frais au sirop vanillé

Normandin de veau au jus

Haricots beurre persillés
Petits pois
Pommes de terre au four

Creme patissiere a la fleur e
d’ oranger /LD et galette

zzzzzzzz
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paprika
© Riz a la mexicaine

wwwwwwww

ssssssssss

Purée de celer|
k Kk %k k

Carotte cake @ *ﬂ'@
Kaki

zzzzzzzz

sssssssssss
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wwwwwwww

wwwwwwww

uuuuuuuuuuu
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Salsifis au beurre

Ananas frais )<
Buchette de laits mélangés a la
coupe
Roulé a la confiture =<

de framboise

medirest

( excellence avee du coeur

Salade mélée*
Haricots plats a la tomate
Endives braisées

)
J

Tiramisu aux fruits rouges 1=
Gouda a la coupe
Flan vanille caramel

oooooooooo

zzzzzzzz

wwwwwwwwww
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Creme dessert chocolat et noix de

COCO rapeée
Clémentines
Gouda a la coupe

Carottes a la creme
Polenta crémeuse
Pommes de terre rosti

e~
o

A
Panacotta coulis de mangue &)

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
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Liégeois Chocolat
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Lundi

Mordi

Mercred

Jeudi

*< Servi chaud

(fendredi

Samedi

|)imanche

Laitue au gouda*™

Carottes rapées vinaigrette a 'orange

/.
Gyoza au poulet '

e

Filet de merlu a la creme &£
Boulettes de veau sauce poivre

zzzzzzzz

sssssssss
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zzzzzzzz
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wwwwwwwwww

Pruneaux au thé (g
Emmental a la coupe
Kaki

Velouté de potiron
Salade d’haricots verts et/ma'l's*
Toast chevre miel’s

Emincé de porc sauce aigre douce

Roti de dinde au jus d’herbes
@ Lasagnes épinards ricotta

Blé pllaf

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

* %k *k %k

Milkshake mangue poire /BLS
Ananas frais /<

Buchette de laits mélangés a la coupe

Cake aux légumes et fromage LS
Blancs de poireaux*
Crépe aux champignons

@’/

Dos de colin sauce aneth &2
Jambon sauce fagon madere \/ ,,,,, J
Steak de soja, tomate basilic et

mayonnaise

zzzzzzzz

wwwwwwwwww
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N
Tarte aux pommes \Eﬂ’%’x\
KIWI

wwwwwwww

oooooooooo

Velouté d’haricots verts
Salade de betteraves a I’échalote*
Roulade de volaille

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

Cordon bleu de voIa|IIe
Poisson meuniéere et citron

Gnocchi au beurre

zzzzzzzz

sssssssss

wwwwwwwwwwwwwwwwww

wwwwwwwww
wwwwwwwwww

Carré Roussot a la coupe
Clémentines
Far aux pruneaux wéﬂ

Céleri remoulade aux noix
Radis et beurre
Pizza a la tomate et aux fromages /<

Pilons de poulet et ketchup

Quiche épinards chevre @

Beignets de calamars sauce tartare

cccccc

sssssssssss
oooooooooo

zzzzzzzz

Spaghetti E -
Mousse au chocolat @

Yaourt aux fruits
Tomme blanche a la coupe

Velouté de légumes
Champignons frais sauce yaourt
et citron

wwwwwwww

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

Filet de dorade sauce ciboulette
Blanquette de volaille
Risotto de boulgour et haricots

rouges @&

Fondue de poireaux a la creme
Gratin dauphinois
% %k % % .
Péche rotie au miel@%’@
Cantal a la coupe
Creme caramel et spéculos

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison

ssssssss
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DEJEUNER

/L
Nems au poulet 'S
Salade mélée et ceuf poché*
Créme de brocolis =

Carbonade de boeuf
Nuggets de blé et mayonnaise
Boulettes de veau sauce tomate

Purée facon aligot
JuIienne de légumes

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

>)
‘v

Panna cotta aux myrtilles s
FIan vanille caramel

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

DINER

Velouté de carottes
Paté de campagne et cornichon
Salade coleslaw

_4&
Saute de porc sauce au curry

Parmentier de poisson &
Wings de poulet barbecue et
mayonnaise

Haricots plats persillés
Salade verte*

eeeeeeee

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Mimolette a la coupe .
Tarte a la rhubarbe \m'ﬁ
Brunoise de fruits exotiques

medirest

( excellence avee du coeur

\m#

Salade de pétes a la provencale* 3
Chou rouge aux pommes*
Cervelas et cornichon

Saucisse de Toulouse et moutarde
Filet de cabillaud sauce Nantua&?
Paupiettes de veau sauce moutarde

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

Purée de potiron
Petits pois aux oignons

Crumble de pommes et frwts
rouges 1.}
Edam a la coupe
Poire

Velouté d’épinards
Crépe au fromage =

AW

Salade d’endives et gouda™

Aiguillettes de poulet sauce
moutarde "
Flan de légumes (.}
Galette de Sarrasin jambon et
fromage

Pommes de terre rosti
Carottes au cumin
Salade mélée*

Abricots pocheés aux amandes %{6
Kaki
Fourme d'Ambert a la coupe

Salade de riz au thon* redhe

zzzzzzzz

uuuuuuuuuu

Escalope de volaille au jus
Pizza au chevre
Spaghetti bolognaise @

Mais au beurre

Salade mélée*
k %k %k k

Gouda a la coupe
Liégeois au café
. ’ ’ . //
Poire pochée aux épices %\:

Velouté de poireaux
Salade de lentilles™ ’%
Houmous d’haricots blancs

Filet de Hoki sauce beurre citron &
Emincé de dinde au jus
Cordon bleu de volaille

Ratatouille
Polenta crémeuse
Julienne de légumes

Riz au lait caramel 4. ¥ ¢
Yaourt ananas passion
Pomme cuite %

S

Saucisson a l'ail et cornichon
Chou fleur sauce cocktail
Feuilleté au fromage =

Endives au jambon @
Filet de lieu sauce Hollandaise &2
Croc veggie

* 3k %k k

wwwwwwww
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A /\'{*’%{1
Gateau au chocolat = ™

Cantal a la coupe

Yaourt aromatisé

Velouté de petits pois
Taboulé a la menthe%

zzzzzzzz

wwwwwwwwww

Sauté de veau marengo

* %k k %k

Blé pilaf
Salsifis au beurre

a2
Roulé 3 la créme BES
de marrons

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Coulommiers a la coupe



Carte de remplacement

Vous pouvez egalement remplacer ou agrémenter chacune des
composantes de votre repas par les prestations suivantes :

Les salades bien-éetre

Si vous n’avez pas envie de plats chauds, chaque jour
nous vous proposons |I'une des salades composées ci-
. dessous en remplacement du plat principal

EEEEEEEE

Coteé Entrées

- Coteé produits laitiers
(Eufs durs (vinaigrette ou mayonnaise) [

Salade verte (vinaigrette moutardée ou
balsamique)

Potage de légumes

Bouillon de volaille avec ou sans petites pates
Bouillon de légumes avec ou sans petites pates

BLEV (@

Coté plats
Jambon blanc &%
Filet de poulet au jus
Omelette

Accompagnements
Pates (+/- sauce tomate +/- gruyere rapé)
Purée crémeuse

EEEEEEEE

RRRRRRRRRRR
oooooooooo

Carottes
Haricots verts
Purée de courgettes

Assaisonnement

Sucre

Sel

Poivre

Vinaigrette balsamique
Huile d’olive

Ketchup

Moutarde

Mayonnaise

Beurre

Chips

GUSTAVE/

ROUSSY
CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

RRRRRRRRRRR
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Vache qui rit ©

Emmental

Fromage frais nature Mme Loic ®

Flan vanille caramel
Créme dessert chocolat Lait 2 Vache ®

oooooooooo

rrrrrrrr

Créme dessert vanille Lait 2 Vache ®
Briguette de lait 20cl

oooooooooo

Cote fruits

Pomme - Pomme cuite * ¢
Orange

Banane

Abricot - Poire au sirop
Pruneaux au sirop

Coté compotes
Compote Blédina ® Pomme coing

EEEEEEEE

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

rrrrrrrr

ccccccccccc

RRRRRRRRRRR
oooooooooo

Purée de pruneaux liquide

Cotée Boisson

Eau gazeuse

Coca Cola

Coca Cola light
Sirop de fraise
Sirop de grenadine
Sirop de menthe
Sirop de citron

'assiette Maraichere

|’'assiette Océane

'assiette Vitaminée

|’'assiette Fermiere

'assiette Fromagere

’'assiette Hawaienne

'assiette Forestiere




GUSTAVE/
ROUSSY

CANCER CAMPUS / \
GRAND PARIS

Carte de menu
automne-hiver

Gustave Roussy 2 :

Faites votre choix parmi les

e Un aide-soignant passera chaque jour * Pour chaque repas, choisissez parmi 3 prestations proposées !
pour vous faire choisir vos repas pour le entrees, 3 plats et garnitures et 3
lendemain desserts differents. Une carte fixe de

* Nous vous proposons une carte de choix remplacement est également disponible
selon vos envies. afin de satisfaire vos golts. Vous avez la

possibilité d’ajouter des suppléments en
plus
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12/02/2023
(el CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

/ .
PN Produits ALL ’% \/ Servi chaud ou froid selon votre choix /™~ _
\mee/ Viandes de France Bleu Blanc Coeur &y Péche responsable Plat complet L ot b |52} Fait maison
~ Servi chau

Lundi Mardi Mercredi Jeuds (fendredi Sameds Dimanche

DEJEUNER

/.

*ﬁ'\t Salade de pates au pesto

A s . , ayws , . ,
Salade de betteraves ciboulette* Chou.rouge rape aux nO'Z* Tarte aux Iemes ‘-” ':If Paté de campagne et cornichon Salade ddt]:r:ﬁ);;;/aelits et des Cake olives et chévre /LD S Accras de morue %< sauce fromage
Salami et cornichon Sté;';iftisrﬁgézéaerseﬂa = Salggfvcelleazh;ncfghn;s's Blancs de poireaux * Maguereau 3 la tomate et toast Tzat2|k| de.rafjls ) | blanc mer)the
Gyoza au poulet iz Crépe au fromage ' Champignons frais échalote Haricots blancs aux épices douces*™
Cuisse de poulet sauce chasseur . L - ' N Saucisson a |'ail et cornichon
Gratin de gnocchi épinards Q Feuilleté au fromage Emmce dg porc sauce moytarde Omelette 3 la ciboulette Sauté de boeuf aux olives Tartiflette T/
Parmentier de poisson € Aiguillettes de volaille atj\{u Filet de lieu noir sauce capres ¢ Saumonette sauce citron € St de merlu 3 lecnagnole 63 Filet de Hoki sauce Hollandaise Blanquette de volaille
Quiche au saumon . &2 ‘3 Frittata aux fines herbes Ri7 3 | mexicarneg@ Filet de poulet sauce poivre  |Escalope végétale pané et mayonnaise
Riz p|Iaf- Salade cceur de scarole* Tortis Gratin daup,hinois N Chipolatas et ketchup
sk ok ok Semoule Fi Brocolis 3 | ecﬁalote Julienne dellegumes Fondue de poireaux a la créme Salqde verlte | ,
Salade batavia* Haricots verts péo“f;”és Ratatouille Polenta crémeuse Purée de patate douce . Haricots plats o Haricots beurre sautes
xx%k% Pommes de terre rosti Jeunes carottes aux oignhons
. H X : . TR
Panacotta mangue m Mousse au citron/a\s Pomm four R Creme plsta]che et granola e | Quinoa a I"huile d’olive
Kiwi Brunoise de fruits exoti\c_lluues Camgmbeftaéulaocuou‘_;e%\ Edam a la coupe Clafoutis aux peches fa o %S QmFrorréage blanc |e|t /I\ 3 Y ﬁ.’c
Fromage blanc . sauce caramel Coulommiers 3 la coupe Poire /\P0|re pochée a la vanille %(é Tomme grise a la coupe reme vanille 1. Tarte au chocol.at b} S
eeeeeeeeee Petits suisses aux fruits [ Kiwi Semoule au lait
Clémentines
DINER
Velouté de potiron Velouté de carottes Velouté de poireaux Velouté de légumes verts Velouté du jardinier Velouté d’épinards el Velouté de légumes
Salade de pommes de terre* Salade de mache* Macédoine mayonnaise Salade de céleri* Salade d’endives au bleu* Carottes rapées vinaigrette citronné| Ceeurs de palmier aux olives noires*
Sardines a I’huile et beurre € Salade verte aux noix* Salade de pates a la sicilienne*%(é Beignets de chou-fleur i< sauce Poireaux mimosa* Paté de campagne et cornichon
cocktadl (¢
Escalope de volaille sauce curry Poisson meuniere et citron Jambon braisé au jus Omelette aux champlgnogs i Quenelles de brochet sauce Nantua
Spaghetti bolognaise de lentilles ® Paupiette de veau au jus Quiche aux fromages Dos de colin sauce Dieppoise &2 Croque Monsieur T/ Sauté de veau sauce au paprika doux
Filet de truite créme de persil & | Pilons de poulet sauce barbecue Feuilleté aux champignons Roti de dinde au jus Normandin de veau au jus Cordon bleu de volaille
Moussaka de boeuf Gratin de pates au jambon \4/
Gratin de chou-fleur Mousseline de potiron Petitspois | Pommes de terre au four persillees Blé aux petits légumes
Jardiniere de légumes k ok %k Riz safrané [ Salade verte* Boulgour@m EEEEEEEE Salade batavia* Navets sautés
Lentilles Fondue de poireaux a la créme Courgettes sautées [ Pommes de terre sautées Epmarfiiiii cremelZ] Coquillettes [ Riz pilaf [
% %k %k %k
e Flan aux abricots /LD %{g Cantal a la coupe Smoothie pomme banane (5 (aki Salade de fruits frais au sirop vanillé| Poire )
Tarte fruits rouges ' ’ﬁ'\: Clémentines lle flottante Liegeois vanille Gateau 3 lananas %._ Blchette laits meélangés a la coupe Gateau yaourt 1. %{g
Gouda a la coupe Fromage blancfet gelée de Roulé a la confiture de framboise Purée de pomme fraise Carrd roussot 3 la coune Yaourt aromatiseé Fourme d'Ambert a la coupe
Liégeois au chocolat groseilles (s 5%.’5 P

medirest

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison ( excellence avee du coeur

ssssssss

aaaaaaaaaaa
oooooooooo
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19/02/2023
(el CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

*< Servi chaud

v :
& Produits ALL ’% '~ Servi chaud ou froid selon votre choix /™ |
Yue=/ Viandes de France Bleu Blanc Coeur &isd Péche responsable Plat complet /L 1,%] Fait maison

Lundi Mardi Merncreds Jeudi (fendredi Samedi Dimanche

DEJEUNER

6|é A%k &? . . . . \ . . V4 . . //

Salade de lentilles 3 Féchalote” S s 5|a|dad<; mélee et OEde poché Tarte aux fromages s % Salade d’endives aux noix* Champignons frais créme ciboulette, Feuilleté de saucisse de volaille’s Rosette et cornichon Tar
Crépe aux chambienons * alade de po.mmes* e terre aux Poireaux mimosa* Macédoine mayonnaise Concombres persillés * Salade de chou-fleur* Salade de pépinettes*:jc
Salgde de chou Fr)oguge* ) R ttOIgFEOHS ich Salade de betterave* Taboulé a la menthe ¢ Tarte au légumes (. Cervelas et cornichon Tzatziki de radis

osette et cornichon
DTN
., > () sl - - Daube de boeuf Tajine de volaille aux pruneaux
Emincé de porc sauce Colombo_ = [Cuisse de poulet sauce provencale Choucroute Q Paélla au poulet @ Q Blanquette de poisson &2 . Ji \ pri
: : . . » , Dos de Lieu noir & ) Pané de blé, fromage, épinards et
Filet de cabillaud a la creme & Poisson meuniére et citron & : _ Maquereau sauce vierge €3 Sauce creme _ mayonnaise
Aiguillettes de volaille au jus Spaghetti bolognaise ® sauce creme ciboulette R6ti de porc au jus 4/ Steak haché de veau sauce poivre Eriand au chavre
- Boulettes de veau sauce tomate = Cordon bleu de volaille
Gratin de cqu|IIettesmss;sFm Julienne de légumes . oAk BIé au curcuma Semoule i
Epinards a Ia creme a8 Pomme de terrerosti | Fondue de poireaux a la creme | i Petits bois
°°°°°°°°°° Ecrasé de potlFS“n Poélee de legumes dlade de mathe
Compote de pomme a la cannelle T Flan patissier 1o 7S S e s A AT
P Edarg 3 la coupe % Rll_ziéaguel)ailst;jrfarpéel 22 ’%\ Fromage bIanc@mgcoulls fruits rouges PF:)ire e Carré Ligueil a la coupe Panna cotta aux myrtilles = Tarte Bourdaloue s 5%
. . : i 2 S Kaki Emmental a la coupe
Creme pistache et granola Péche au sirop Kiwi Créme dessert vanille C:Iafoutls aux péches = ) , , X P
Pruneaux au thé %{1 Creme dessert chocolat Buchette de laits mélangés Creme dessert chocolat
W \
a la coupe
B ek 5 du jardini , , Velouté de potiron ,
Velouté de carottes Salade de thon @ et mais Velou:ce fju Ja.rdn.mer \ Velouté de légumes verts - bo Velouté de légumes Velouté de carottes
G . Velouté de poireaux Carottes rapées vinaigrette a lade de b schalotes* Rillettes et cornichon hari Chou blanc rémoulade
Céleri au fromage blanc et paprika* q ¢ de chou.f < 'orange Salade de betteraves echalotes Salade verte aux noix* Houmous d’haricots blancs
Salade coleslaw eignet de chou-fleur - Surimi et mayonnaise Carottes rApées aux pommes* Jambon blanc et beurre £ &
sauce cocktail Cceurs de palmier

| .. g Cuisse de poulet rotie sauce aux

Hachis Parmentier & a5 Dos de coli  raneth © Frittata [ pommes de terre herbes Quiche au thon(. € Filet de Hoki sauce Hollandaise @2
i os de colin sauce a I'aneth & - Ati i i i
Steak de soja, tomate, mayonnaise | . Olrlnf‘:ett((je auxlchlfmplgnogs o Jambon Dos de colin sauce bordelaise &2 Sauté de veau au jus Sauté de porc sauce forestierezss|  ROti de dinde au jus tandoori
Echine demi sel au jus \ EEEEEEEE L \iguillettes de volaille sauce diable Quenelles de volaille gratinées ] oitar @ Boulettes de soja et sauce tomate Galette de Sarrasin aux légumes et
Risotto de perles, hancots@)uges et sauce fagon Madere \ ........ / dasagnes vegetariennes fromage
e petits légumes Sauté de poulet sauce normande Salade verte romaine* cermoule Salade ceeur de scarole™
i B Macaronis [ = Haricots beurre persillés Potiron roti
Aubergines sautées . o Aubergines sautées * % % % Polenta crémeuse G
Gnocchi au beurre Riz p|Iaf it Salade batavia™
: : VAN % ok Quinoa a I'huile d’olive .
Tiramisu au café s pe Compote de banane et galette Crumble aux pommes/\% Camembert a la coupe o
Petits suisses aux fruits (o) : : AT Cake au citron |, ’53 Creme a la pistache Kiwi
sencune . L . 5,8 . Et foltS rouges &~ . /\' /.
Emmental a la coupe Fontamebloeau\ a la poire oire CL!Ite au.chocolat u%\ Fourme d’Ambert a la coupe Yaourt aromagt|se Pomme au four@»ﬁ(& Brioche perdue sauce caramel . &
Tomme grise a la coupe Clémentines ) ) : . Cantal a la coupe
Kaki Creme dessert caramel Salade de fruits frais au sirop vanillé
A
medirest
*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison ( excellence avee du coeur

ssssssss
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e/ CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

z >
PN Produits ALL ’% < Servi chaud ou froid selon votre choix /™

- , N . IN
COEUR éChe A
g - Dﬁ .
~ Servi chaud

Yues/ Viandes de France Bleu Blanc Coeur &) Péche responsable Plat complet / 12,2} Fait maison

)] . A ek - )
: 2 arte aux légumes s : ok o) TS
Blancs de poireaux * Salade de pates au pesto »ﬁ»— Flan thon &2 C|boulette@ < it d’articghauts g R Salade de lentilles a 'échalote* 4% Coeurs de palmle\r e;t mais ) Cake aux O)|IV€S: et chevre fo ¥
Pizza & la tomate et aux fromages Radis et beurre Rosette et cornichon f 2 Concombre au fromage blanc Champlgr)ons,frals al echal/ote Houmous d’haricots blancsm‘ N
\ Crépe au fromage = Paté de campagne et cornichon | Feuilleté au fromage = Jambon blanc et beurre &% T/
4& . , . —
Sauté de porc sauce forestiére =/ Cuisse de poulet Sauté de boeuf aux oignons . 5 , B .
: \ . - ri =4 aux champignon : : : - :
Beignets de calamars sauce € Omelette 3 la ciboulette Poisson meuniére et citron &2 tltata aux champighons Filet de lieu sauce citron € |Normandin de veau sauce chasseur| ~ Saute de veau sauce Dijonnaise
tartare Steak de soja tomate, basilic et Galette Sarrasin jambon et Bou ette;, de veafu >aute curry Escalope de volaille a la creme Jambon braise au jus T/ Filet d? Hoki a I'espagnole &
Emincé de beeuf au jus mayonnaise fromage omate farcie ® parmentier de lentilles Chili sin carne (@ ¢ Spaghetti carbonara emmental %
============== o : At _ . 7
Purée de patates douces [ semoule et légumes de couscous Blé pilaf PotlronPreor;cgzu thym Jeunes carottes aux oignons GV]OCC,h' au beurre Ecrase de pommes de terre =
Julienne de legumes Gratin de chou-fleur Fondue de poireaux a la créme 7 Gratin dauphinois Purée d’haricots verts Poélée de légumes
Boulgour [ Purée de carottes Salade mélée* Semoule 2 kKK AR R
a : N . Salade de fruits frais au siro . : A
Banane au chocolat Tarte au citron u Poire varille P |compote liégeoise pomme banane Fontainebleau aux peches | Ponreh o S
N N = ey \ H BB
Camembert a la coupe Edam a la coupe Fromage blanc i coulis de fruits T o3| Fourme d'Ambert a la coupe Yaourt aux fruits Verrine lemon cheese cake [
Yaourt aromatisé Pé&che au sirop rouges A~ ~ 10MmEe grise a 1a coupe Kiwi Cantal a la coupe Chevretine
Rose des sables Creme dessert praliné et spéculos
. : Velouté de légumes . . -
Velouté d’épinards Velouté d’haricots verts Céleri rémoglade Velouté de courgettes Velouté de carottes Veloute de brocolis
Velouté de poireaux Carottes répées aux raisins secs* Accras de morue (é sauce Salade de thon € et mais* Salade meéelée aux croutons® Cervelas et cornichon Sticks de mozzarella »: S
Salade de pommes de terre* Chou blanc rapé* fromage blanc et menthe Nems au poulet Taboulé a la menthe )< Salade d’endives*
Surimi et mayonnaise Sardine & a I'huile et beurre : :
Rougail saucisse St i i
© Filet de merlu sauce au beurre Brandade de poisson Quiche lorraine @ Tes/ Cuisse de poulet sauce p0|vre Merguez
Ak . . . A reche A - . . o .
® Lasagnes bolognalse/\r? blanc & Dos de colin sauce capres €3 Aiguillettes de volaille au jus Galette de tofu a I'indienne [ Dos de colin sauce oseille @) | Galette de lentilles boulgour et
Cake aux legumes . Roti de dinde au jus Supréme de poulet sauce Poisson meuniére et citron € Omelette au fromage [ mayonnaise
Dos de colin sauce creme &2 Normandin de veau au jus paprika Rizcréole @@ | Sauté de porc sauce moutarde \
%) Riz 3 la mexicaine Brocolis i saua?és Salade mélée* Gratin d’épinards =4 -
k Kk %k %k . I T T [ il e . \ b ~
Haricots beurre persillés | Salsifis au beurre Haricots plats a la tomate Crozets pilaf Carottes a la creme
Salade batavia* Petits pois Boulgour pilaf &4 I Endives braisées Courgettes sautées au thym £ 4t Polenta cremeuse
Poélée de courgettes persillées - Pommes de terre au four Purée de céleri Ananas frais %.,ﬁ N Pommes de terre rosti
kA . o TAN Tiramisu aux fruits rouges 1= Creme dessert chocolat et noix de %
oy Buchette de laits mélangés a la : n p lis g (o
Brie a la coupe Créme patissiére a la fleur &S /\%, coupe Gouda a la coupe COCO rapee anacotta coulis de mangue
Clémentines Y Carotte cake o9 7S , o : ' Clémentines Petits suisses aux fruits [
. _ _ . d’oranger G et galette _ 28] N Roulé 3 la confiture %(6 Flan vanille caramel \
Salade de fruits frais au sirop vanillé Purée de pomme péche Fi Kaki de framboise Gouda a la coupe Liégeois Chocolat
Petits suisses - o Purée de pomme abricot -

sssssssssss
aaaaaaaaaaaaaaaaaaa
wwwwwwwwww

medirest

( excellence avee du coeur
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enu de la semaine : PR ZST ROUSSY
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// ~
’% Servi chaud ou froid selon votre choix N

N Produits ALL S _ _
\mee/ Viandes de France Bleu Blanc Cceur %y Péche responsable Plat complet /L |52} Fait maison

,fegwde

Lundi

Mordi

Mercred

Jeudi

*< Servi chaud

(fendredi

Samedi

|)imanche

Laitue au gouda*™

Carottes rapées vinaigrette a 'orange

/.
Gyoza au poulet '

e

Filet de merlu a la creme &£
Boulettes de veau sauce poivre

zzzzzzzz

sssssssss
wwwwwwwwww

zzzzzzzz

sssssssss
wwwwwwwwww

Pruneaux au thé (g
Emmental a la coupe
Kaki

Velouté de potiron
Salade d’haricots verts et/ma'l's*
Toast chevre miel’s

Emincé de porc sauce aigre douce

Roti de dinde au jus d’herbes
@ Lasagnes épinards ricotta

Blé pllaf

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

* %k *k %k

Milkshake mangue poire /BLS
Ananas frais /<

Buchette de laits mélangés a la coupe

Cake aux légumes et fromage LS
Blancs de poireaux*
Crépe aux champignons

@’/

Dos de colin sauce aneth &2
Jambon sauce fagon madere \/ ,,,,, J
Steak de soja, tomate basilic et

mayonnaise

zzzzzzzz

wwwwwwwwww

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
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N
Tarte aux pommes \Eﬂ’%’x\
KIWI

wwwwwwww

oooooooooo

Velouté d’haricots verts
Salade de betteraves a I’échalote*
Roulade de volaille

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

Cordon bleu de voIa|IIe
Poisson meuniéere et citron

Gnocchi au beurre

zzzzzzzz

sssssssss

wwwwwwwwwwwwwwwwww

wwwwwwwww
wwwwwwwwww

Carré Roussot a la coupe
Clémentines
Far aux pruneaux wéﬂ

Céleri remoulade aux noix
Radis et beurre
Pizza a la tomate et aux fromages /<

Pilons de poulet et ketchup

Quiche épinards chevre @

Beignets de calamars sauce tartare

cccccc

sssssssssss
oooooooooo

zzzzzzzz

Spaghetti E -
Mousse au chocolat @

Yaourt aux fruits
Tomme blanche a la coupe

Velouté de légumes
Champignons frais sauce yaourt
et citron

wwwwwwww

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

Filet de dorade sauce ciboulette
Blanquette de volaille
Risotto de boulgour et haricots

rouges @&

Fondue de poireaux a la creme
Gratin dauphinois
% %k % % .
Péche rotie au miel@%’@
Cantal a la coupe
Creme caramel et spéculos

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison

ssssssss
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DEJEUNER

/L
Nems au poulet 'S
Salade mélée et ceuf poché*
Créme de brocolis =

Carbonade de boeuf
Nuggets de blé et mayonnaise
Boulettes de veau sauce tomate

Purée facon aligot
JuIienne de légumes

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

>)
‘v

Panna cotta aux myrtilles s
FIan vanille caramel

wwwwwwww
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DINER

Velouté de carottes
Paté de campagne et cornichon
Salade coleslaw

_4&

Sauté de porc sauce au curry Je/

Parmentier de poisson &
Wings de poulet barbecue et
mayonnaise

Haricots plats persillés
Salade verte*

eeeeeeee

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Mimolette a la coupe .
Tarte a la rhubarbe \m'ﬁ
Brunoise de fruits exotiques

medirest

( excellence avee du coeur

Salade de pétes a la provencale* 3
Chou rouge aux pommes*
Cervelas et cornichon

Saucisse de Toulouse et moutarde
Filet de cabillaud sauce Nantua&?
Paupiettes de veau sauce moutarde

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

Purée de potiron
Petits pois aux oignons

Crumble de pommes et frults
rouges 1.}
Edam a la coupe
Poire

Velouté d’épinards
Crépe au fromage =

AW

Salade d’endives et gouda™

Aiguillettes de poulet sauce
moutarde "
Flan de légumes (.}
Galette de Sarrasin jambon et
fromage

Pommes de terre rosti
Carottes au cumin
Salade mélée*

Abricots pocheés aux amandes %{6
Kaki
Fourme d'Ambert a la coupe

Salade de riz au thon* redhe

zzzzzzzz

uuuuuuuuuu

Escalope de volaille au jus
Pizza au chevre
Spaghetti bolognaise @

Mais au beurre

Salade mélée*
k %k %k k

Gouda a la coupe
Liégeois au café
. ’ ’ . //
Poire pochée aux épices %\:

Velouté de poireaux
Salade de lentilles™ ’%
Houmous d’haricots blancs

Filet de Hoki sauce beurre citron &
Emincé de dinde au jus
Cordon bleu de volaille

Ratatouille
Polenta crémeuse
Julienne de légumes

Riz au lait caramel 4. ¥ ¢
Yaourt ananas passion
Pomme cuite %

Saucisson a l'ail et cornichon
Chou fleur sauce cocktail
Feuilleté au fromage =

Endives au jambon @
Filet de lieu sauce Hollandaise &2
Croc veggie

* 3k %k k

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
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A /\'{*’%{1
Gateau au chocolat = ™

Cantal a la coupe

Yaourt aromatisé

Velouté de petits pois
Taboulé a la menthe <
Jambon blanc et beurre &¢2,

Raviolis de boeuf sauce tomate @

zzzzzzzz

wwwwwwwwww

Sauté de veau marengo

* %k k %k

Blé pilaf
Salsifis au beurre

Roulé a la creme /\,:%
de marrons

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Coulommiers a la coupe



Carte de remplacement

Vous pouvez egalement remplacer ou agrémenter chacune des
composantes de votre repas par les prestations suivantes :

Les salades bien-éetre

Si vous n’avez pas envie de plats chauds, chaque jour
nous vous proposons |I'une des salades composées ci-
. dessous en remplacement du plat principal

EEEEEEEE

Coteé Entrées

- Coteé produits laitiers
(Eufs durs (vinaigrette ou mayonnaise) [

Salade verte (vinaigrette moutardée ou
balsamique)

Potage de légumes

Bouillon de volaille avec ou sans petites pates
Bouillon de légumes avec ou sans petites pates

BLEV (@

Coté plats
Jambon blanc &%
Filet de poulet au jus
Omelette

Accompagnements
Pates (+/- sauce tomate +/- gruyere rapé)
Purée cremeuse

EEEEEEEE

RRRRRRRRRRR
oooooooooo

Carottes
Haricots verts
Purée de courgettes

Assaisonnement

Sucre

Sel

Poivre

Vinaigrette balsamique
Huile d’olive

Ketchup

Moutarde

Mayonnaise

Beurre

Chips

GUSTAVE/

ROUSSY
CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

RRRRRRRRRRR
oooooooooo

rrrrrrrr

ccccccccccc

oooooooooooooooooo
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Vache qui rit ©

Emmental

Fromage frais nature Mme Loic ®

Flan vanille caramel
Créme dessert chocolat Lait 2 Vache ®

oooooooooo

rrrrrrrr

Créme dessert vanille Lait 2 Vache ®
Briguette de lait 20cl

oooooooooo

Cote fruits

Pomme - Pomme cuite * ¢
Orange

Banane

Abricot - Poire au sirop
Pruneaux au sirop

Coté compotes
Compote Blédina ® Pomme coing

EEEEEEEE

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

rrrrrrrr

ccccccccccc

RRRRRRRRRRR
oooooooooo

Purée de pruneaux liquide

Cotée Boisson

Eau gazeuse

Coca Cola

Coca Cola light
Sirop de fraise
Sirop de grenadine
Sirop de menthe
Sirop de citron

'assiette Maraichere

|’'assiette Océane

'assiette Vitaminée

|’'assiette Fermiere

'assiette Fromagere

’'assiette Hawaienne

'assiette Forestiere




GUSTAVE/

ROUSSY
CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

Carte de menu
automne-hiver
Pédiatrie :

Déjeuners et diners

 Pour chaque repas, le menu du jour vous
est automatiquement attribué en
fonction de votre régime, vous avez
cependant la possibilité de modifier
votre repas via la tablette multimédia
présence dans votre chambre sur
I"application MyHestia

Pour chaque repas, choisissez parmi
3 entreées, 3 plats et garnitures et 3
desserts selon vos envies. . Une carte
fixe de remplacement est également
disponible. Vous avez la possibilité
d’ajouter des suppléments dans |a
catégorie « supp » sur MyHestia

medirest

( excellence avee du coeur

Faites votre choix parmi
les prestations proposées !



B e CUSTAVE/

U

au 12/02/2023 R 0 U S Sy
s [\

o Produits ALL ’%’% Servi chaud ou froid selon votre choix /\’

Plat complet |52} Fait maison

\mﬁ/ Viandes de France

/\

Bleu Blanc Coeur /

P W——
ZW Agriculture biologique

Lundi

Mordi

Mercred

Jeudi

(fendredi

b\é Servi chaud uniquement

Samedi

|)imanche

Salade de pates au pesto i<
Salami et cornichon

Cuisse de poulet sauce chasseur
Cheese burger et ketchup

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

cccccccc

oooooooooo

Velouté de potiron

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

Nuggets de poisson
et ketchup
Moussaka de boeuf @

Purée crémeuse
k Kk %k k

Tarte fruits rouges
Gouda a la coupe

Sticks de mozzarella i=
Carottes rapées*™

Feuilleté au fromage
Quiche au saumon &

he
sanie

r".?
)

Pomme de terre rosti
Salade cceur de scarole™

Brunoise de fruits exotiques
Coulommiers a la coupe

Velouté de carottes
Salade de mache*

Escalope de volaille sauce curry
Spaghetti bolognaise de Ientilles@

Gratin de chou-fleur
K Kk 3k k

. /N N
Flan aux abricots 1= ’%\\
Yaourt a boire a la fraise

Ay’
8.6 D\:

Tarte aux légumes
Salade de thon et mais™

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

Cookies *ﬁ'@

r".? //
Pomme au four {4 5

Macédoine mayonnaise
Velouté de poireaux

Poisson meuniere et citron
Pilons de poulet sauce barbecue

Mousseline de potiron

rrrrrrrr

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

lle flottante
Ananas frais et cup de chocolat

medirest

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

DEJEUNER

Gyoza au poulet S
Paté de campagne et cornichon

zzzzzzzz

oooooooooo

Pomme de terre rosti
Polenta crémeuse

Creme pistache et granola
Yaourt a boire a la fraise

DINER

N \ . e e //
Salade de pates a la smlnenne*%x:
Velouté de légumes verts

Jambon braisé au jus A~
Quiche aux fromages ‘=

Petits pois
Salade verte*

Smoothie pomme banane (s
Liégeois vanille

Salade d’haricots verts et dés
d’emmental*®
Crépe au fromage i<

Sauté de boeuf aux olives
Riz a la mexicaine @

cccccccc

oooooooooo

* 3k *k %k

. A R
Clafoutis aux péches {./%

Petits suisses aux fruits 3

wwwwwwwwwww
oooooooooo

Beignets de chou-fleur /zsauce
cocktail
Stick de mozzarella =
Gratin de pates au jambon\@?/
Dos de colin sauce tomate &2

* 3k %k 3k %k

zzzzzzzz

wwwwwwwwww

A N ¥ //
Gateau a I'ananas @%'s
Fromage petit roulé

L'excellence avec du cosur

e
-

) . AN
Cake olives et chevre =2~
Radis et beurre
Burger de poisson

Salade verte*
Pommes de terre rosti
Kiwi
Chevretine

Carottes rapées vinaigrette
citronné
Poireaux mimosa*

rrrrrrrr

Croque Monsieur %

zzzzzzzz

aaaaaaaaaaa
wwwwwwwwww

Yaourt a boire a la fraise

Blchette laits mélangés a la
coupe

Salade de fruits frais au sirop
vanillé

Accras de morue(é sauce fromage
blanc menthe
Saucisson a I'ail et cornichon

Chipolatas et ketchup

Escalope végétale pané et mayonnaise

Jeunes carottes aux oignons

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Tarte au chocolat/E\_E';l\“’ﬁ(é
Compote de pomme en berlingot

Paté de campagne et cornichon
Velouté de légumes

e

Pizza au thon &:

he
b

Sauté de veau sauce au paprika doux

* 3k %k 3k %k

Purée de courgette

Poire
Gateau yaourt {1 5

W



Wcia CUSTAVE/

U

au 19/02/2023 R 0 U Ssy
CANCER CAMPUS / \
GRAND PARIS

Produits ALL ’%’% Servi chaud ou froid selon votre choix <?

|2,#) Fait maison

Bleu Blanc Ceceur Plat complet

/ : :
b\é Servi chaud uniquement

> 4 : /k
fw AE’ Agriculture biologique \’/ Viandes de France

Lundi Mardi Merncreds Jeudi (fendredi Samedi Dimanche

V4 \ //
Salade de pommes de terre aux A~ Taboule a la menthe ’ﬁ's -y
A : : - 1 : Concombres persillés * : o
Crépe aux champignons i< oignons* %'% farte aux fromages* N Macedoine mayonnaise Tarte aux Ig umes@ S Feuilleté de saucisse de volaille = Rosette et cornichon \7/
Salade de betterave 5 ' N Salade de pépinettes* <

N .
Salade de chou rouge Rosette et cornichon Cervelas et cornichon

Paélla au poulet Steak haché de veau au jus Tajine de volaille aux pruneaux

- - . . . : . ® Boulettes de veau sauce tomate
F!Iet.de cabillaud a-Ia creme & Spaghetti bolognaise @ Dos de L . Maquereau & | de poi o Hot dog et ketchup : \
Aiguillettes de volaille au jus Poisson meuniére € et citron Os de Lieu noir . Blanquette de poisson & Friand au chevre
cauce créme ciboulette sauce tomate vierge sauce créme Omelette au fromage
Gratin de coquillettes Julienne de légumes , . Semoule
q 2 g Ecrasé de potiron * kK Blé au curcuma Pommes de Terre rosti | Ache*
Brocolis s % ¥ ok potirol , . . o ) ) Salade de mache
B Boulgour Fondue de poireaux a la creme Poélée de légumes Jeunes carottes sautees
Creme pistache et granola Peche au sirop Flan patissier o %.\\ Carré Ligueil a | Panna cotta aux myrtilles @ Tarte Bourdaloue »* *
P arre Liguell a la coupe Créme dessert chocolat

Fromage blanc coulis fruits rouges o
Cookies %, e

Cd
N

Edam 3 la coupe i i s \ SRR .
P Riz au lait caramel . % Créme dessert chocolat Yaourt a boire 2 |a fraise

DINER

ey g

Rillettes et cornichon m
Jambon blanc et beurre & %=/

Velouté de carottes
Salade coleslaw

Hachis Parmentier &

Salade de thon &3 et mais*

Beignet de chou-fleur iz
sauce cocktail

Carottes rapées vinaigrette a

I'orange
Stick de mozzarella

Surimi et mayonnaise
Velouté de légumes verts

zzzzzzzz

Frittata pommes de terre =

Quenelles de volaille lyonnaise

Velouté de potiron

Nuggets de poisson et ketchup
Cuisse de poulet rotie sauce aux

Houmous d’haricots blancs
Carottes rapées aux pommes*

"2

Quiche au thon s &2
N

Sauté de porc T

Velouté de carottes

Roti de dinde au jus tandoori

Burger de DoISsOn Aiguillettes de volaille au jus Pizza margherita @ olz herbes o f
g P Omelette aux champignons Jambon braisé au jus \45 gratinées sauce forestiére romage

¢ sk % % - Carottes au cumin :

o Salade coeur de scarole* Tortis

Aubergines sautées

zzzzzzzz

Gnocchi au beurre ok ok ok k S |
Pomme de terre rosti : R : emoule , Lk
Piperade Riz pilaf [ Macaronis Polenta crémeuse Salade batavia
Yaourt a boire a la fraise : \ \ Brioche perdue < .,
Kaki Creme dessert caramel Compote de banane et galette Crumble aux pommes et fruits Camembert a la coupe <auce czlaoramel )

Emmental a la coupe

Compote de pomme en berlingot

Poire cuite au chocolat@%\\

medirest

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

wwwwwwwwwww
oooooooooo

rouges 1. 4
Yaourt aromatisé

L'excellence avec du cosur

Creme a la pistache

Kiwi

Galette de Sarrasin aux légumes et



P,

Lundi

4&

\mﬁ/ Viandes de France

/\

Produits

Mercred

Bleu Blanc Coeur

Jeudi

Plat complet

(fendredi

/-

S Servi chaud uniquement

Semaine
du 20/02/2023

au 26/02/2023

> Servi chaud ou froid selon votre choix

Samedi

GUSTAVE/

ROUSSY
CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

P
<

|2,#) Fait maison

|)imanche

Pizza a la tomate et aux fromages i<
Salade de betteraves et mais™

Hot Dog et Ketchup
Beignets de calamars et
mayonnaise

Pomme de terre rosti

rrrrrrrr

aaaaaaaaaa

Banane au chocolat %
Camembert a la coupe

Velouté de poireaux
Surimi et mayonnaise

Lasagnes bolognaise
Cake aux legumes @

P

* %k *k %k

zzzzzzzz

Salade de fruits frais au sirop vanillé
Flan vanille caramel

/
[y

Salade de pates au pesto
Radis et beurre

ssssssss

ccccccccccc

rrrrrrrr

aaaaaaaaaa

de couscous
Purée de carottes

Compote de pomme berlingo
Edam a la coupe

Carottes rapées aux raisins secs™
Chou blanc rapé*

Burger poisson
Normandin de veau au jus

Pommes de terre au four
Petits pois
/
Cookie &S

Purée de pomme péche

wwwwwwwwwww
oooooooooo

Rosette et cornichon A~
Flan thon € ciboulette | =

Poisson meuniere@&Met citron

Galette Sarrasin jambon et
fromage

Blé pilaf
Fondue de poireaux a la creme

Yaourt a boire a la frg—i@e
Rose des sables

/L
Accras de morue 'S sauce
fromage blanc et menthe
Velouté d’haricots verts

Supréme de poulet sauce
paprika
Dos de colin sauce tomate :

he

Pommes noisettes

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

/-

a2
Carotte cake 122 ’%\\

Kaki

medirest

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

DEJEUNER

Ay’

)
BB '\:

Tarte aux légumes
Crépe au fromage i<

zzzzzzzz

wwwwwwwwwww
oooooooooo

zzzzzzzz

uuuuuuuuuu

Potiron roti au—thym
Salade de fruits frais au sirop

vanillé
Creme dessert praliné et spéculos

DINER

Salade de thon &3 et mais*
Céleri rémoulade

Rougail saucisse
Brandade de poisson &

cccccccc

oooooooooo

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Ananas frais <
Blchette de laits mélangés

zzzzzzzz

ssssssssss

Paté de campagne et cornichon

Escalope de volaille a la creme
Filet de lieu sauce citron €

Gratin dauphinois
Jeunes carottes aux oignons

Compote liegeoise pomme banane
Kiwi

Nems au poulet <
Velouté de courgettes

1 N

Quiche lorraine 1=
Poisson meuniére et citron &

Salade mélée*
Haricots plats a la tomate

P

-

Tiramisu aux fruits rouges @
Flan vanille caramel

L'excellence avec du cosur

Feuilleté au fromage =
Coeurs de palmier et mais*®
. . 4N
Jambon braisé au jus e/
Chili sin carne (&

Gnocchi au beurre
k Kk Kk k

Fontainebleau aux péches
Cantal a la coupe

/-

Taboulé a la menthe /%
Cervelas et cornichon

Pizza au fromage@
Cuisse de poulet au jus

* 3k %k 3k %k

rrrrrrrr

COCO rapeée
Clémentines

Creme dessert chocolat et noix de

Houmous haricots blancs 1=

\\\\\\\\

* %k k %k

)
J

Verrine lemon cheese cake@
Chevretine

Sticks de mozzarella =
Velouté de brocolis

Merguez
Feuilleté chevre

Carottes a la creme
Polenta crémeuse

Panacotta coulis de mangue
Liégeois Chocolat

e

nnnnnn

)



P,

Lundi

4&

\mﬁ/ Viandes de France

/\

Produits

Mercred

Bleu Blanc Coeur

Jeudi

4

Plat complet

(fendredi

/-

'\< Servi chaud ou froid selon votre choix

/

b\é Servi chaud uniquement

Semaine
du 27/02/2023

au 05/03/2023

Samedi

GUSTAVE/

ROUSSY
CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

P
<

|2,#) Fait maison

|)imanche

/L
Gyoza au poulet 'S
Carottes rapées vinaigrette a 'orange

Boulettes de veau sauce tomate

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

rrrrrrrr

aaaaaaaaaa

Piperade

Ananas frais %,/1
et cup de chocolat ™"
Emmental a la coupe

/
Yt

Toast chevre miel '
Velouté de potiron

Roti de dinde au jus d’herbes
Lasagnes épinards ricotta@

Blé pilaf

* 3k %k k

P

-

Milkshake mangue poire@
Buchette de laits
mélangés a la coupe

Cake aux légumes et fromage /;.5(5
Crépe aux champignons i<

b3

Dos de colin sauce tomate &

ssssssss

Riz pilaf
r"") //
Tarte aux pommes /a\_:]‘ "~

ssssssss

Roulade de volaille
Velouté d’haricots verts

e

Poisson meuniére et citron &2
Cordon bleu de volaille

Gnocchi au beurre

rrrrrrrr

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Yaourt aromatisé
Cookie )<

Pizza a |la tomate et aux
fromages =
Radis et beurre

Pilons de poulet et ketchup
Beignets de calamars
et mayonnaise

wwwwwwww

ssssssss

ccccccccccc
oooooooooo

P

-

VA
Mousse au chocolat ‘¢
Yaourt a boire la fraise

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Velouté de légumes

Blanquette de volaille
Filet de dorade sauce ciboulette

Gratin dauphinois
Fondue de poireaux a la creme

CA:antaIAa .Ia coupe /\"?’ﬁ'@
Péche rotie au miel 122 =

medirest

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

DEJEUNER

Nems au poulet =
Salade mélée et ceuf poché*

Nuggets de blé et mayonnaise
Cheese Burger et Ketchup

ssssssss

ccccccccccc
oooooooooo

Pommes de terre rosti

Flan vanille caramel
Panna cotta aux myrtilles @

DINER

Paté de campagne et cornichon
Salade coleslaw

Wings de poulet barbecue et
mayonnaise
Parmentier de poisson &

Haricots plats persilles

zzzzzzzz

wwwwwwwwwww
oooooooooo

wwwwwwww

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuu

Salade de pates a la provencale™
Chou rouge aux pommes*

Saucisse de Toulouse et ketchup
Filet de cabillaud

Crumble de pommes et fruits
AR
rouges .
Edam a la coupe

A /
Crépe au fromage 'S
Velouté d’épinards

Aiguillettes de volaille au jus
Flan de légumes @

rrrrrrrr

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Carottes au cumin

Kaki
Liégeois chocolat

L'excellence avec du cosur

Macédoine mayonnaise

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Spaghetti bolognaise @
Pizza au chevre

* 3k *k %k

Salade mélée*

Gouda a la coupe
Cookie ¢

/L
Salade de lentilles™ ’%’S
Houmous d’haricots blancs

Filet de Hoki sauce tomate &*
Cordon bleu de volaille

Polenta crémeuse
Ratatouille

. /.
Pomme cuite ’35'5/\? ,
Riz au lait caramel \Eﬂ’%\:

. , /L
Feuilleté au fromage 'S
Saucisson a l'ail et cornichon

Filet de lieu saucce Hollandaise
Hot dog et ketchup

zzzzzzzz

wwwwwwwwwww
oooooooooo

Pommes de terre rosti

Yaourt a boire a la fraise
Compote de pomme en Berlingo

Jambon blanc et beurre &
Velouté de petits pois

rrrrrrrr

aaaaaaaaaa

* 3k k %k

Blé pilaf

Roulé a la crém/e\igle
. /.
marrons {5 <
Coulommiers a la coupe

Raviolis de boeuf sauce tomate @



Carte de remplacement

Vous pouvez egalement remplacer ou agrémenter chacune des
composantes de votre repas par les prestations suivantes :

Coté Entrées .
(Eufs durs (vinaigrette ou mayonnaise) 2

RRRRRRRRRRR
llllllllll

Salade verte (vinaigrette moutardée ou
balsamique)

Potage de légumes

Bouillon de volaille avec ou sans petites pates
Bouillon de légumes avec ou sans petites pates
Paté de campagne

Coteé plats

Jambon blanc ., -

Filet de poulet |jus -~
Omelette

Nuggets de poulet (4 morceaux)
Accompagnements

Pates (+/- sauce tomate +/- gruyere
Purée crémeuse

Pommes de terre vapeur

Pommes noisettes

Petites pates a potage

Carottes

Haricots verts

Purée de courgette

Assaisonnement

Sucre

Sel

Poivre

Vinaigrette balsamique
Huile d’olive

Ketchup

Moutarde

Mayonnaise

Beurre

Chips

GUSTAVE/

ROUSSY
CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

Coté produits laitiers

cccccccc

RRRRRRRRRRR
llllllllll

cccccccc

RRRRRRRRRRR
wwwwwwwwwwwwwwwwww

RRRRRRRRRRR
oooooooooo

cccccccc

RRRRRRRRRRR
oooooooooo

Yaourt a boire

Briguette lait aromatisé fraise
Briguette lait aromatisé chocolat
Vache qui rit ©

Emmental

Fromage frais nature Mme Loic ®
Babybel

Fromage petit roulé

Flan vanille caramel

EEEEEEEE

oooooooooo

ssssssss

RRRRRRRRR
aaaaaaaaaa

Briquette de lait 20cl

Coté fruits

Pomme - Pomme cuite =«
Orange

Banane

Abricot - Poire au sirop
Pruneaux au sirop

Cote compotes
Compote Bledina ® Pomme coing

cccccccc

RRRRRRRRRRR
llllllllll

EEEEEEEE

Purée de pomme

RRRRRRRRRRR
EEEEEEEE

Purée de pomme poire

RRRRRRRRRRR
oooooooooo

Purée de pruneaux liquide

Coté Boisson

Eau gazeuse

Coca Cola

Coca Cola light
Sirop de fraise
Sirop de grenadine
Sirop de menthe
Sirop de citron

& Bléedichef

Tomate riz poulet

Carotte patate douce
Riz légumes poulet

Spaghettis bolognaise
Fondue de légumes lieu
Bledine CACAO
Blédine VANILLE
Pomme pruneau
Pomme banane
Pomme coing
Cocktail de fruits
Haricots verts
Carottes
Printaniere légumes jambon
Jardiniere légumes boeuf

Dinde carotte semoule

Les Petits pots Blédina

&

Lieu petits |égumes et pomme de terre




GUSTAVE/
ROUSSY

CANCER CAMPUS / \
GRAND PARIS

Carte de menu
automne-hiver

Zone protéegee :
P d A
D"fe‘”‘m diners Faites votre choix parmi les

 Pour chaque repas, le menu du jour vous * Pour chaque repas, choisissez parmi prestations proposées !
est automatiquement attribué en plusieurs entrees, plats, garnitures et
fonction de votre régime. desserts selon vos envies. Une carte fixe
* Vous avez cependant la possibilité de de remplacement est également
modifier votre repas via la tablette disponible. Vous avez la possibilité
multimédia présente dans votre chambre d’ajouter des suppléments dans |a

sur I'application MyHestia catégorie « supp » sur MyHestia



Menu de la semai

,/\
\
‘\\»

Légende Fi

4&

/\

\mﬁ/ Viandes de France

Produits

Les intitulés de couleur violets sont disponibles uniquement pour la zone protégée élargie

Lundi

Mordi

Mercred

Bleu Blanc Coeur

Jeudi

P ALL
- A IN
Péche responsable Plat complet

(fendredi

Semaine du G U STAVE /
06/02/2023 au R 0 U S Sy
1 2/02/2023 CANCER CAMPUS / \
GRAND PARIS

’%’“ Servi chaud ou froid selon votre choix

/ : :
b\é Servi chaud uniquement

Samedi

P
<

|2,#) Fait maison

|)imanche

Salade de pates au pesto »ﬁ
Salade de betteraves et
vinaigrette
Salami et cornichon

Cuisse de poulet sauce chasseur
Gratin de gnocchi épinards @
Parmentier de poisson £

wwwwwwww

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

%k %k %k k

Carottes / Salade batavia*

wwwwwwww

nnnnnnnnnnn
wwwwwwwwww

Velouté de potiron
Salade de pommes de terre™ -

p

Filet de merlu &2
sauce au beurre bIanc
Petit salé T ol
Moussaka de boeuf @

Jardiniere de légumes

Lentilles
k %k Kk k

Tarte fruits rouges .
Gouda
Liégeois au chocolat

Sticks de mozzarella =

Feuilleté au fromage
Aiguillettes de volaille au jus
Quiche au saumon ./ @

Salade coeur de scarole*

ssssssss

nnnnnnnnnn

Haricots verts perS|IIés

Mousse au citron
Cocktail de fruits
Chevretine

Velouté de carottes
Salade de mache*
Sardines a I'huile et beurre

Escalope de volaille sauce curry
Spaghetti bolognaise de lentilles @
Filet de truite créme de persil &2

Gratin de chou-fleur
3k 3k 3k k

Fondue de poireaux a la creme

. cﬁ‘?//
Flan aux abricots %
CIémentines

cccccccc

ccccccccccc
oooooooooo

grosellles

, S L
Tarte aux légumes @ S

Salade de thon et mais*

Cervelas
Emincé de porc sauce moutarde
Filet de lieu noir &2
sauce capres

rrrrrrrr

aaaaaaaaaa

zzzzzzzz

oooooooooo

Brocolis a | echalote
Ratatouille

/N,
Pomme au four s
Fromage petit roulé
Poire

Velouté de poireaux
Macédoine et mayonnaise

Poisson meuniere et citron
Paupiette de veau au jus
Pilons de poulet sauce barbecue

Mousseline de pot_iron

ssssssss
aaaaaaaaaaa

ssssssssssssssssss

uuuuuuuuuu

Emmental
lle flottante

Roulé a la confiture de framboise
aTA

) NS

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison

ssssssss

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

DEJEUNER

Paté de campagne
Blancs de poireaux * iz
Gyoza au poulet

Omelette a la ciboulette
Saumonette sauce citron &:

Gratin dauphinois
Julienne de légumes
Polenta crémeuse

Creme pistache et galette
Edam /\
Poire pochée a la vanille 22 %

DINER

Velouté de légumes verts

Salade de pates a la sicilienne*%./ﬁ
N

Jambon braisé au jus
Quiche aux fromages {a
Feuilleté aux champignons

Petits pois
Salade verte*
Pommes de terre sautées

Llege0|s vanllle

zzzzzzzz

oooooooooo

medirest

( excellence avee du coeur

A /
Crépe au fromage '

Sauté de boeuf aux olives
Filet de merlu a I'espagnole &2
Riz a la mexicaine @

Fondue de poireaux a la créme

cccccccc

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

* 3k %k k

Clafoutis aux péches % '
Tomme noire

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Velouté du jardinier
Beignets de chou-fleur < et
mayonnaise

o

Dos de colin sauce Dieppoise &2

Rotl de dlnde au jus o~

cccccccc
oooooooooo

zzzzzzzz

aaaaaaaaaaa
wwwwwwwwww

%k 3k %k 3k %k

Kaki
Gateau a I'ananas (o <
Creme de gruyere

Cake olives et chévre (.

Radis et beurre

nnnnnnnn

Filet de Hoki sauce HoIIandaise
Filet de poulet sauce poivre

Salade verte*
Haricots plats
Pommes de terre rosti

ssssssss

Creme vanille
Banane

Velouté d’épinards

\\\\\\\\

Uk

Croque Monsieur \ /
Normandin de veau au jus

he

Salade batavia*

cccccccc

nnnnnnnnnnn
oooooooooo

rrrrrrrr

Gouda
Yaourt aromatisé aux fruits

Pommes de terre au four persillées

Accras de morue < et mayonnaise
Haricots blancs aux épices douces™

Blanquette de volaille

Escalope végétale pané et mayonnaise

Chipolatas et ketchup

Haricots beurre sautés
Jeunes carottes aux oignons
Quinoa a I'huile d’olive
Tarte au chocolat @(é

Semoule au lait
Clémentines

Velouté de légumes
Coeurs de palmier aux olives noires*
Paté de campagne

Quenelles de brochet sauce Nantua
Sauté de veau sauce au paprika doux
Cordon bleu de volaille

Blé aux petits légumes
Navets sautés

ssssssss

Riz pilaf Ei
Poire .
a c_?//
Gateau yaourt @'s
Emmental
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Produits

Les intitulés de couleur violets sont disponibles uniquement pour la zone protégée élargie

Lundi

Salade de lentilles a I’échalote*%./g
Crépe aux champignons i<

Emincé de porc sauce Colombo/
Filet de cabillaud a la créme 20

(]

Aiguillettes de volaille au jus &

rrrrrrrr

aaaaaaaaaa

cccccccc

ccccccccccc
oooooooooo
rrrrrrrr

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Compote de pomme a la cannelle i
Edam
Creme dessert pistache

Velouté de carottes

Hachis Parmentier &
Steak de soja, tomate, basilique et
mayonnaise

Echine demi sel au jus €5

)= es/

* %k %k k

cccccccc

rrrrrrrr

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Emmental

Mordi

Salade de pommes de terre aux
oignons* <

Cuisse de poulet sauce provencale

G

Poisson meuniére et citron o

Che

ssssssss

aaaaaaaaaaa
nnnnnnnnnn

Julienne de légumes

Pomme de terre rosti
k Kk Kk k

/

Riz au lait caramel ¢ \_h_) S
Liégeois au café
Péche au sirop

Velouté de poireaux
Malis vinaigrette
Beignet de chou-fleur &
sauce cocktail

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Aiguillettes de volaille sauce dlable
Risotto de perles, haricots rouges et
petits légumes @)

Piperade

Gnocchi au beurre
k %k Kk %k

rrrrrrrr

Tomme noire
Kaki

Mercred

G

Tarte aux fromages £ &

Salade de betterave vinaigrette

Boulettes de veau sauce tomate

* %k %k k

ssssssss

Ecrasé de potlron

1 L
Pruneaux au thé ’<
Orange

Velouté du jardinier
Coeurs de palmier *

Dos de colin
sauce a 'aneth™

Jambon N

sauce facon Madére B/
Sauté de poulet sauce normande

ssssssss

oooooooooo

Quinoa a I'huile d ‘olive
. . 3 //
Poire cuite au chocolat /a\_:j S
Clémentines
Creme dessert caramel

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison

ssssssss

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

Bleu Blanc Coeur

Jeudi
DEJEUNER

Macédoine et mayonnaise
Taboulé 3 la menthe =

Paélla au poulet @

Magquereau sauce vierge &2

Ay ) \
R6ti de porc au jus fr

% %k k k
Fondue de poireaux a la creme
Flageolets
v

Flan patissier s s
Poire

Creme dessert vanille

DINER

Velouté de légumes verts
Betterave vinaigrette

ssssssss

Dos de colin sauce bordelaise "‘

Quenelles de volaille gratinées

Salade verte romaine*

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

Aubergines sautees

Compote de banane'’s et galette

Cake au citron (.

/.
S

medirest

( excellence avee du coeur

ﬁ'& ALL
" A IN e
Péche responsable Plat complet %

(fendredi

D
J

, AT
Tarte au légumes =2

Blanquette de poisson

sauce créme &2

Steak haché de veau sauce poivre
Cordon bleu de volaille

BIé au curcuma

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Poélée de Iegumes
Clafoutis aux péches C} S
Creme dessert chocolat

Velouté de potiron
Paté de volaille

Cuisse de poulet rotie sauce aux
herbes
Sauté de veau au jus
Lasagnes végétariennes

@

cccccccc

Carottes au cumin
k 5k Kk %k

Crumble aux pommes fruits
rouges /a\m“'—
Yaourt aromatisé
Cocktail de fruits

/-

\

Semaine du GUSTAVE /
13/02/2023 au
nyvprestad ROUSSY
cancercampus  f \

"~ Servi chaud ou froid selon votre choix

p/g Servi chaud uniguement

Samedi

Feuilleté de saucisse de volaille =
Salade de chou-fleur*

Daube de boeuf

zzzzzzzz

e

Saumonette sauce ca pres Esche

Jeunes ca rottes sa utées

cccccccc

uuuuuuuuuuu

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

nnnnnnnnnnn
oooooooooo

Chevretine
Kaki

Velouté de légumes

Quiche au thon /a\_:j ridhe

- LY
Sauté de porc sauce forestiere %=/

Boulettes de soja et sauce tomate

Salade coeur de scarole*
Haricots beurre persillés
Polenta crémeuse

Fromage petit roulé
Creme dessert pistache
Pomme au four 1, &

P
<

|2,#) Fait maison

|)imanche

Salade de pépinettes* S
Tajine de volaille aux pruneaux
Pané de blé, fromage, épinards et
mayonnaise
Friand au chevre

ssssssss

aaaaaaaaaaa
nnnnnnnnnn

Petits pois
Salade de mache*
Tarte Bourdaloue @ '(3
Emmental
Creme dessert chocolat

Velouté de carottes

Filet de Hoki sauce Hollandaise
R6ti de dinde au jus tandoori &2
Galette de Sarrasin aux légumes et
fromage

Potiron roti

\\\\\\\\

RRRRRRRRRRR
ssssssssss

Salade batavia*

Pomme ,
. /L
Brioche perdue sauce caramel (%
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Produits

Les intitulés de couleur violets sont disponibles uniquement pour la zone protégée élargie

Lundi

Betterave vinaigrette
Blancs de poireaux *

Pizza a la tomate et aux fromages <

Vé o 4&
Sauté de porc sauce forestiére T/

Beignets de calamars &2
sauce tartare
Emincé de boeuf au jus

zzzzzzzz

wwwwwwwwww

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

L
Banane au chocolat '
Yaourt aromatisé

Velouté de poireaux

Salade de pommes de terre*:<

Lasagnes bolognalse®
Cake aux légumes /.

* 3k %k k

Salade batavia*™

Cocktail de fruit
Clémentine
Creme dessert chocolat

b (]

Dos de colin sauce creme &

he

ssssssss

oooooooooo

Mordi

Salade de pates au pesto%
Radis et beurre

zzzzzzzz

aaaaaaaaaa

Steak de soja tomate, baS|I|c et
mayonnaise

cccccccc

oooooooooo

Gratln de chou-fleur
Purée de carottes

Edam
Péche au sirop

Velouté d’épinards

Filet de merlu sauce au beurre

Roti de dinde au jus
Normandin de veau au jus

Haricots beurre persillés
Petits pois
Pommes de terre au four

Creme pétissiére a la fleur

wwwwwwww

ssssssssss

wwwwwwww

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

ssssssss

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

Mercred

Salade de mache *

Flan thon ciboulette 7.1+

M!g

Sauté de boeuf aux oignons

Poisson meuniére et citron &2

Galette Sarrasin jambon et
fromage

Blé pilaf
Fondue de poireaux a la creme
Salade mélée*

zzzzzzzz

nnnnnnnnnnn
wwwwwwwwww

fralse
Liégeois au chocolat

Velouté d’haricots verts
Accras de morue < sauce fromage
blanc et menthe
Sardine a I’huile et beurre

Dos de colin sauce capres &2

Supréme de poulet sauce paprika
Riza la mexicaine@

wwwwwwww

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

Purée de celerl
k Kk Kk %k

Carotte cake /3\5(3
Kaki

ssssssss

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

Bleu Blanc Coeur

PéChe

RESTONSARE

DEJEUNER

Tarte aux légumes /a\_:j(é
Fonds d’artichauts®

n /
Crépe au fromage's

cccccccc

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Boulettes de veau sauce curry
Tomate farcie

Potiron roti au thym
Penne

zzzzzzzz

nnnnnnnnnnn
wwwwwwwwww

Cocktail de fruits
Tomme noire
Creme dessert praliné et spéculos

DINER

Velouté de légumes
Salade de thon&Aet mais™

he
Bl

Rougail saucisse

zzzzzzzz

Salsifis au beurre

Ananas frais 3
Gouda
Roulé a la confiture v, .
de framboise "%

medirest

( excellence avee du coeur

Péche responsable

ALL

(fendredi

Salade de lentilles a I’échalote
Paté de campagne

Filet de lieu sauce citron g
Escalope de volaille a la crem&

@ Parmentier de lentilles

Jeunes carottes aux oignons

Gratin dauphinois
%k k%

Fromage petit roulé
Banane

Velouté de courgettes
Nems au poulet (E

rrrrrrrr

ccccccccc
aaaaaaaaaa

Galette de tofu a I’|nd|enne

Poisson meuniere et citron &:

he
—

Salade meélée*
Haricots plats a la tomate
Endives braisées

ccccccc

oooooooooo

Chevretlne
Flan vanille caramel

Plat complet %’

Semaine du
20/02/2023 au
26/02/2023

/-

p/g Servi chaud uniguement

Samedi

Chili sin carne (@

Gnocchi au beurre

Purée d’haricots verts
k %k %k k

Emmental
Yaourt aux fruits

Velouté de carottes .
Taboulé a la menthe ©

wwwwwwww

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

Mousse au chocolat
Clémentines
Gouda

"~ Servi chaud ou froid selon votre choix

Coeurs de palmier et mais*
i< Feuilleté au fromage =

Normandin de veau sauce chasseur

Cuisse de poulet sauce poivre
Dos de colin sauce oseiIIe ridhe

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
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GUSTAVE/

ROUSSY
CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

P
<

|2,#) Fait maison

|)imanche

Cake aux olives et chevre u

Sauté de veau sauce Dijonnaise
Filet de Hoki a I'espagnole &2

ssssssss

oooooooooo

Poélée de légumes
%k 3k 3k k

Poire
Mousse au marron
Chevretine

Velouté de brocolis
Sticks de mozzarella '\<

Merguez
Galette de lentilles boulgour et
mayonnaise
Sauté de porc sauce moutarde

Carottes a la creme
Polenta crémeuse
Pommes de terre rosti

ssssssss

aaaaaaaaaaa
oooooooooo

Liégeois Chocolat

/N sy,
&S

4&

\ sssssss
EEEEEEEE



Menu de la semaine EO 7= CUSTAVE/

N 3 Y1/ CANCER CAMPUS / \
/ : .
»= Servi chaud uniquement

GRAND PARIS
> s <N
fw Agriculture biologique \'/ Viandes de France
\

Zunce Marde Mercred Jeudi endreds Samedi | Dimanche

Produits o ALL A AN
Bleu Blanc Coeur &y Péche responsable Plat complet > Servi chaud ou froid selon votre choix |5,#) Fait maison

Cake aux légumes et fromage (N 2z N
™ . N 3 /ﬁ ’ . . . .
. Blancs de poireaux* Radis et beurre Nems au eo’ule;c \ Salade de pates a la provencale™;g Macédoine et mayonnaise Chou fleur ¥ et vinaigrette
Gyoza au poulet S Crépe aux champignons = Pizza a la tomate et aux fromages '(5 S\alade melee . Feuilleté au fromage W
P Pis * Creme de brocolisig Saucisse de Toulouse et moutarde|  Escalope de volaille au jus '
. \ \ : . 1 1 ;@:e . \ . . ALL
Filet de merlu a la creme €2 Dos de colin sauce aneth € Pilons de poulet et ketchup Carbonade de beeuf Filet de cabillaud sauce Nantua & Pizza au chevre ® Endives au Jambon©
Boulettes de veau sauce poivre Jambon sauce facon madere £ Quiche épinards chévre £ , , Paupiettes de veau sauce moutarde Spaghetti bolognaise Filet de lieu sauce Hollandaise &2
Omelette 3 la ciboulette Steak de soia. tomate basilic et Beignets de calamars Nuggets de ble et mayonnaise Croc veggie
Ab eak de soja, tomate basilic e , . )
may;onnaise sauce tartare Boulettes de veau sauce tomate Courgettes sautées Mais au beurre
Haricots beurre persillés ourée £ ; Purée de potiron Salade mélée* k% %
: - - urée facon aligot ' ' ' A8 ek ok K : . .
Macaronis Brocolis sautés Petits pois carottes , von alls Petits pois aux oignons Epinards a la créeme
Piperade Carottes a la creme Salade batavia* Jullgn o\le legumes . Gouda Semoule
Riz pilaf Spaghetti Tortis [ a la tomate Crumble de pommes et fruits idoeo: 1y o
Pruneaux au thé “ P o rouges (. <  SERERR AR Gateau au chocolat (s &
' El ill | Poire pochée aux épices /= \
Emmental T T Mousse au chocolat dn vaniiie carame’ Edam v Fromage petit roulé
Kaki arte aux pommes 2 3 Y frui Puree de pomme fraise Poire .
aK Orange B aourt aux truits o Yaourt aromatisé
Petits suisses aux fruits Tomme noire
V4 V4 ’I [} , .
Velouté de potiron Velouté d'har Velouté de légumes Velouté de carottes Veloute d'epinards Velouté de poireaux
Salade d’haricots verts et mais* eloute d'haricots verts. Paté de campagne Crépe au fromage ¢ Salade de lentilles* < Velouté de oetits 0oi
Toast chévre miel Betteraves et vinaigrette %»\g Filot de dorad Houl elou e, ‘e PETILS IOOIS,/
\ et BT ora ti szuce ?' 'I(I)u . Sauté de porc sauce au curry %=/ | Ajguillettes de poulet sauce Filet de Hoki & Taboul€ a la menthe
anquette de volaille &= : : .
.y . . Omelette au fromage Parmentier de poisson € moutarde i
Emincé de porc sauce aigre douce %=/ > = i i i . sauce beurre citron . &
26t de dFi)nde 0 jus dgherbes e Cordon bleu de volaille Risotto de boulgource>t haricots Wings de poulet sauce barbecue Flan de Iégumes@ Emincé de dinde au jus Raviolis Icle boeLIn‘ saguceltomazg @
i ie i rouges i o : Omelette a la ciboulette [
Lasagnes épinards ricotta @ Poisson meuniere et citron et mayonnaise Galette de Sarrasin jambon et Cordon bleu de volaille Sauté de veau marengo
: . . fromage
16 it Gnocchi au beurre Fondue de.p0|reaux.a Ifa\ creme Haricots plats persillés Ratatouille
Courgettes sautées au thym [ 5 * 4 ok k =y ommes de terre rost Polenta crémeuse BIé pilaf
ks ke - Boulgour Riz creole Carottes au cumin Julienne de légumes < P o
N A Salade mélée* | >alsifis au beurre
Chevretine Péche rotie au miel 4" Gouda o _ _ w . e
. . \ \ - .. B T . . .,//
Poire au sirop Clé : Cantal a la coupe Tarte a la rhubarbe 1249 : , /e Riz au lait caramel B3 Roulé a la créme de marrons 'S
Ananas frais »3%»’3 ementines \_u S Creme caramel et speculos Cocktail de fruits Abricots poches aux amandes . Yaourt ananas passion Purée de pommes bananes
\ By O\ I . 1 rTditL UL puliifiivo validiitvo Iaba
Far aux pruneaux \ _ Kak| | Pomme cuite (: o
fromage blancfiet gelée de groseille

aaaaaaaaaa

medirest

*Toutes nos salades, entrées composées de crudités sont accompagnées de vinaigrette faite maison ( excellence avee du coeur
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oooooooooo



GUSTAVE/

ROUSSY
CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

Si les plats du menus ne vous conviennent pas,
chaque jour nous vous proposons de choisir un

plat ci-dessous en remplacement du plat ¢

Carte de remplacement

Vous pouvez également remplacer ou agrémenter chacune dek
composantes de votre repas par les prestations suivantes :

principal

Coté Entrées

Potage de légumes
Bouillon de légumes avec ou % B
sans pates

Bouillon de volaille avec ou sans
pates Petits suisses natures /i
Sardines a I'huile (boite) Vache qui rit ©

Paté de campagne coupelle Emmental Cote Biscuits
Pate de volaille coupelle Babybel® Petit LU
Betteraves (boite) Fromage frais nature Mme Loic ® Galettes Cannellonis épinard ricotta
Mais (boite) Flan vanille caramel Roulé chocolat

4 . 4 N \ . .
Macédoine de légumes (boite) Creme dessert chocolat Lait 2 Vache 2 Gaufrettes vanille / chocolat

(%

Coteé produits laitiers Cote Sorbets

Fromage blanc 20% / Fromage blanc _ . Fusée

Sorbet Tutti Frutti
Timbale sorbet

Mini batonnets sorbet

Couscous de boauf

oooooooooo

EEEEEEEE

Chili végétarien

llllllllll

Paélla au poulet

- Creme dessert vanille Lait 2 Vache © Madeleine Parmentier de poisson (salé)
Cote plats Briquette de lait 20cl
Filet de poulet
Omelette Coté fruits Pave de lieu noir sauce beurre citron
Pomme - Pomme cuite =
Accompaghements Orange : :
Banane Saucisse lentilles

Pates (+/- sauce tomate +/-
gruyere rapeé)
Purée crémeuse

ssssssss

Riz créole [i:

nnnnnnnnnnn

Abricot - Poire au sirop
Pruneaux au sirop

Raviolis boeuf

oooooooooo

Carottes Coté compotes

Haricots verts Compote Bledina ® Pomme coing

purée de courgettes | Purée pomme banane £ Salade de pates au thon

RRRRRRRRRRR
oooooooooo

cccccccc
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oooooooooo

Assaisonnement Purée de pomme poire

Purée de pruneaux liquide Pizza 4 fromage

Sucre

Sel

Poivre Cote Boisson Crépe au fromage
Vinaigrette balsamique Eau gazeuse

Huile d’olive Coca Cola

Ketchup Coca Cola light Frites
Moutarde Sirop de fraise

Mayonnaise Sirop de grenadine

Beurre Sirop de menthe

Chips Sirop de citron




